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U3gaérca c ceHTAOpa 1991 roma

NAPTUMHASA )XXU3Hb

BbiOGopam aaH cTapT

23 mions 2014 roga cocrosisicsa NMneHym Komureta Koponésckoro ropogckoro
orgeneHns MockoBCKOro o6,1acTHOro otgeseHns NnoanTndeckon naptun «Kom-
MyHucTmn4deckas naprtusa Poccurickon @engepavynn».

B cootBetcTBMM C Tpe6oBaHMEM MyHKTA «B» 4actu 1
cTaTbk 27 ®efiepanbHOro 3akoHa «0 nofMTUYeCcKNUX napTu-
Ax», o nposeaeHunn MNneHyma KomuteTa 6bina ysejomneHa
TepputopnanbHas n3bupaTenbHas KOMUCCUS FOPOACKOro
oKpyra Koponés. Ha 3acegaHuu npucyTcTBOBaNu npeacTa-
BuUTENM TeppuToprUanbHoM n3brupatesibHoN KOMUCCUM T0-
poackoro okpyra Koponés:

— Wnbun Anekcanap HOpbesuy — lMpeacenatens N36u-
paTesibHOM KOMUCCUI TOPOACKOro okpyra Koponés,

— KsacoBa EsreHus CepreeBHa — 3ameCTUTeNb Npej-
cenarens 136upatenbHOil KOMUCCUM FOPOACKOr0 OKpyra
Koponés.

— bblukoB Buktop MBaHoBMY — uneH A36uparenibHom
KOMWCCUY TOPOACKOro OKpyra Koponés ¢ peLuaroLLum roso-
com, Cekpetapb Koponésckoro ropoackoro otaeneHus KNP,
4neH BHOPO Koponésckoro ropoackoro otaenexus KMNPo.

OCHOBHbIe BOMPOCHI NOBECTKM AHSA [IneHyma, KOTOpbIe
ObI1/IN peLleHbl B X04e paboThl:

1.06 y4actun Koponéeckoro ropofckoro OTAeneHus
MOCKOBCKOIO OBJTACTHOI' O OTHOEJTEHWA nonuTuyec-
koit napTum «<KOMMYHUCTINHECKAS MAPTISA POCCINC-
KO ®EOEPAL|I» B BbIGOpPAX rnasbl v AenyTatos CoseTa
JlenyTaToB ropoackoro okpyra Koponés MockoBCKOM 06-
nactu.

2.0 HammeHoBaHUN N36UPaTeNLHOro 00beaNHeHNs Ko-
PONEBCKOro ropoackoro otaeneHuns MockoBckoro oénac-
THOrO oTfenexnsa nonutuyeckon naptum «KOMMYHIC-
TYECKAS NAPTIS POCCUIACKON ®EQEPALIN» n ero
ambriemMe B 136MpaTeNibHbIX JOKYMEHTax no Bbi6opam rna-
Bbl 1 AenytatoB CoBeTa [enyTaToB rOPOACKOro OKpyra
Koponées MockoBcKoi o6nactu.

3.0 BbIABMXEHUM KaHAMAaTa Ha JOMKHOCTb [NaBbl ro-
poackoro okpyra Koponés MoCKOBCKOW 06nacTu.

4.0 BbIBMXEHUN CCKA KaHAWMAATOB B fenyTaTbl CoBe-
Ta [IenyTaToB ropoAckoro okpyra Koponés MockoBCKOM
0651aCcTV N0 eaUHOMY M36KpPaTeNbHOMY OKPYTY.

5.0 Ha3Ha4YeHUM YNIONMHOMOYEHHbIX NPeACTaBUTENeN U3-
6upatesnibHOro 06bLeAMHEHN No BbIGOPaM rnaebl 1 aenyTa-
ToB CoBeTa AenytatoB ropoackoro okpyra Koponés Moc-
KOBCKO 06nactu.

6.0 Ha3Ha4YeHMN YNOMHOMOYEHHOr0 NpeacTaBUTens no
(bmHaHCOBbLIM BONPOCAM M361paTenbHOro 00beANHEHNS.

7.06 o6pasLe nevyatn ansa u3bupaTenbHbIX JOKYMEHTOB
136MpaTesibHoro 06beANHEHMA.

Ha lneHyme 6biNno NpUHATO pelleHne 06 yd4actun B
BblOOpax. TaHbIM FOJI0COBAHMEM BbIABUHYTO 22 KaHAWAA-
Ta B jenytatbl Fopoackoro CoBeTa genyTtatoB ropoja
Koponésa.

Mpecc-cnyxo6a Koponésckoro 'K KMP®

PasmMblilunenus nepen Bbibopamu

1. B 2010 roay s rotoBuna crtatbio,
rae 6b11a, Ha MO B3rNA/, 04€Hb BaX-
Has dopasa: «Ecnu B Fopoackoi coBeT
BOWAET 6ONbLUNHCTBO NIOAEN, UMED-
LLIX TOSIbKO CBOW 3KOHOMMWYECKINE UH-
Tepecbl — TO CNy4nTCs 6eaa».

BoT ¢ 3T10i1 661001 MbI 11 CTOJNKHYNIUCb.
Ho KTO BHOBAT B TOM, YTO NPOK30LLIO.
Mbi camu. Koraa K Te6e B JOM NpUxoasT
1 MpeanararT AeHbr (HebonbLumne) 3a
T0, 4T06bI NPOrON0OCOBAN 32 ONPEENEH-
HbIii CINCOK, TPAKTUYECKN HEN3BECTHbIX
nofien, BbIGOP 0CTaETCA 3a TOBOIA.

2. 51 mano npencTaBnato cebe, Kak
CTpOMTL Aoporn. Ho nioaun BaxHble 1
rPamoTHbIe MHOrO JIET MHe FOBOPUIIN,

MPUYEM YEPHbIE, LIENbIE LIEHTPbI, KOTOPbIE
SIKOObIOMOratoT HamonpeaenuTbes. OHu
3a IeHbI W HAHUMATENei NOAHUMALOT UK
youpatoT C A0POrit KOHKYPEHTOB.

A 4TO e Mbl camun?

B Hawem ropone, naxke BMeCTe ¢
H06UneitHbIM, Mbl XOPOLLIO 3HAEM ApYr
Apyra, noJen n 3penbix 1 Monoabix.
O4eHb NOTHO XMBEM.

Tak, MOXeT, 06paTuMcs K NocnoBu-
LLaM, HKMTbIM HAPOAHOW MyAPOCThIO:
«XopoLuas cnasa B KapMaHe JIeXxur, a
AypHas no gopore 6exuT» unun «ae
poauncs, Tam 1 npurogunca» n «bes
X0351MHa JOM — CUpoTa».

5. nocnegHee. Ham Bcem Hapo 3a-

YTO pacwmputb «MOHEpPKy» HEeBO3-

X0TeTb CeNaTh rOpoj Apyrum — Nyy-

MOXHO, TaK Kak HYXHbl MWUNIMapabl
py6neii 1 HECKOMbKO JIET HAa ATy paboTy.

CeroaHs 0kasanochb, 470 CAENaTh 10
MOXXHO 32 2 Mecsila. Torna BO3HMKaeT
BOMPOC: 4TO Xe BaKHee — Npubbisb
onpeaenéHHON rpynmnbl AL UK UHTE-
pecbl Koponésa?

3.91He N6/ COpeBHOBATLCA. XOTH,
KOHEYHO, 3T0 cTUMYN. [o3TOMY BbI6O-
pbl i BCEraa paccmarpuBaro Kak napag
naen u NUYHOCTEN.

[TepBoe 3TO MeN: 4TO BaXHee ce-
FOAHS AN XUTenen ropoga 60MbHU-

Libl, napku, goporu, XXKX?

BTropoe — cnoco6Ha niu IMYHOCTD,
npeanarawLLas naew, 0obuTbCs BonM-
NOLLEHUS €6 B XKN3Hb.

B ceroHsLIHNX BbIOOPAX y4acTBYeT
KONMEKTUBHbIA pasym MONUTUHECKMX
napTuii ropoja.

16yneT MHTEPECHO, 4TO XKe OHW Npej-
noxar.

4. ewé ognH BaXXHbIN MOMEHT: HPaB-
CTBEHHas COCTaBJIAKOLLAs BbIOOPOB.

3a 3Tn rofpl NOSBANUCH HOBbIE MPO-
(heccumn: NONUTTEXHOMOMA, MUAPLLMKN,

LLe, CoBpeMeHHee, kpacusee. A camoe
rNaBHoe, YTOOb! XXMTENU MOYYBCTBO-
Banu 3ab60Ty 0 HMX. Bbiwnu BO ABOP
[0Ma—YOpaHHasa TEPPUTOPUA U KNyM-
Obl, IETCKIE 1 CNOPTWBHBIE NIIOLAaKK
AN BCEX BO3PACTOB, MEAWLIMHCKASA aM-
6ynartopus, 4T06bl 04epelb C yTpa B
NONUKINHUKY He 3aHumaTtb. BCé ato
BO3MOXXHO, €CJI1 BbI6OPbI 6y AYT UMETb
co3naateNibHbIA XapakTep.

11 3TOT TOH JOIKHBI 3aaTb KOMMY-

HUCTbI.
T.A. OP1bIHCKAS

GC6op nomowu
ong Xureneu
HoBopoccuu
NpoaoKaeTcs

Koponésckoe ropogckoe otaenexue KMP® cosmec-
THO ¢ ropofckum otaenenuem BCI «Pycckui Jlag»
npoaosKaeT c60p ryMaHUTApPHOM NOMOLLM NS XuUTe-
nen HoBopoccuu, onostyeHLes 1 6exeHLes. Hamu yxe
nepegaH B JIHP n [IHP rymanutapHsiil rpy3 (Meguka-
MEHTbI, NPOAYKTbI MMTAHNA, NNTbEBAs BOAA U NPEAMETbI
nepsoi HeobxoaumocTu) Ha cymmy 200 000 py6., KoTo-
PbIA  yOa4yHO AoLen Ao Hawux 6partbes Hiro-BocToka
YKpaunHbl.

4wiona2014rona, B coBxo3 uMm. JleHnHa MocKoBcKom
o6nactu (NyHKT c60pa) KOPOSIEBCKUMU KOMMYHUCTaMM
KoauHbiM EBreHuem, Liummepom Mropem, MasypuHbim
ArnexcaHapom 6biia [oCTaB/eHa 04epeaHas napTus ry-
MaHWUTapHO NOMOLLY COBPaHHAA KOMMYHIUCTaMU M KU~
TensaMu ropoaa. ExxeHefleNlbHO KOSTIOHHA C rymaHuTap-
HbIM rpy30M, c06paHHbIM oTaeneHuamu  KIMP® s Moc-
KOBCKOW 0651aCT1 JJOCTABIAET 'YMaHUTAPHYH NOMOLLb
B I. HoBowwaxTHck POCTOBCKOIA 06/1acTh 1 nepeaaet
ero npenacrasutenam JIHP u [HP.

TpebyroTcs: ofexaa, NPOAYKTbI NUTaHUs (AnnTenb-
HOTO CPOKA XpPaHEHUs), MeLUKaAMEHTbI.

B r. Koponés no coBmecTHOMY pelueHuio  Koponés-
ckoroFKKMP® nropoackorootaenenns BCI «Pycckuin
TNag», wrab no c60py ryMaHUTapHON NOMOLL BO3rNaB-
nset BTopon cekpetapb K KMP® KosuH EBreHuit.

KoHTaKTHbIN TenedoH: 8-495-516-08-97

Anpec: 141070, MockoBckas obnactb, r.Kopones,
yn.larapuxa, g.11.

2Kném Bac exxeaHeBHo ¢ 10 go 18. BoixoaHble: c6/8c.

Mpecc-cnyx6a Koponésckoro 'K KMP®

BHUMAHUIO
YYACTHHUKOB
IIPEABBIBOPHOM
ATUTAIIMU

PelweHnem n3bupatesibHOl KOMUCCUU TOPOAC-
koro okpyra Koposnes o1 2 utons 2014 roga Ne6/1
«0 HaszHa4YeHun BbI6OPOB [NaBbl FOPOACKOr0 OKPY-
ra Koposés» Ha3Ha4ynTb BbI6OPLI [MaBbl FOPOLCKO-
ro okpyra Kopones Ha 14 centabps 2014 ropa.

PeleHnem 13bupaTesibHON KOMWUCCUI TOPOAC-
Koro okpyra Koponés ot 2 mions 2014 roga Ne 7/1
«0 Ha3HaveHuu BbI6OPOB AenyTaTtoB CoBeTa feny-
TaTOB rOpPOACKOro okpyra Kopones» BbI6OPbI Aeny-
TatoB CoBeTa ienyTaToB ropofckoro okpyra Kopo-
NEB HadHayeHbl Ha 14 ceHta6ps 2014 roga.

Pepakums rasetsl «[lo3uumsa» MHMOPMUPYET 0
FOTOBHOCTM Y4acTBOBATb B NPeABbIGOPHON aruta-
uum no Bbibopam Aenytatos CoBeTa fenyTaTos ro-
poackoro okpyra Koponés MockoBckoi 061acTu.

YCTaHOBNEHbI CREAYOLLME PACLEHKM Ha ny6nn-
Kauuu — tupax 12 000 ak3.

Monoca thopmara A3 — 16 000 py6neii.

1/2 nonocbl popmarta A3 — 8 000 py6nei.

1/4 nonocsbl thopmarta A3 — 4 000 py6nei.

MpumeyaHue: 3a pa3MelieHne MaTepuanos
Ha nepBoi nonoce HaueHka 25%.
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OENYTAT 3A PABOTOU

O 4ém OO0JIUT roJioBa y AenmyTaTa

Wndhopmaums o peaynbTatax genyraTckon gearenbHocTn OpabIHCKOM TaTbsiHbl AguMuUpuKanoBHbl (hpakums KNP® B8 Mockosckoi o6nacTHon [ymbl)

Pe3ynbTaTbl NpoAenaHHoi paboThl 3a 2,5 roga: NpuHATO 6onee
1900 n36upareneir, noctynuno 6osiee 300 NMCbMEHHbIX 06paLLeHNit
rpaxaaH v puanYecKux nuL okpyra. Bce paccMoTpeHbl M 0Tpabo-
TaHbl. [poBeeHo 60nee 250 NpaBOBbIX W HOPUANYECKNX KOHCYbTA-
UMA N0 YCTHbIM 06paleHnsaM rpaxgaH. OCHOBHbIe BOMPOCHI, C
KOTOpbIMM 06paLLannck n3bmpartenu a7o: npobnema nekapCcTBeHHO-
ro o6ecneyequs (o6Lian npobnema B 0651acTh), 0OKa3aHMs Matepi-
ANbHOI NOMOLLIM, UMYLLIECTBEHHbI 1 3eMeSTbHbIN, a TaKXKe BOMNPOCH,
KacaroLimecs [eicTBuii unm 6e3neicTBms OpraHoB UCMONHUTENb-
HOV BnacTu Ha mecTax. OKa3aHo COfeACTBNE FPAXAAHAM W OpraHi-

3aunaM B 006eCrneqeHn UX 3aKOHHbIX MHTEPECOB W MNpaB, AaHbl
pekoMeHZauuy, OPULNYECKIE N NPABOBbIE KOHCYNbTALMM M0 3aLLN-
Te NPaB 1 3aKOHHbIX MHTEPECOB rpaXKaH.

B cootBetcTBuM ¢ 3akoHoM MockoBckoii o6nactu «0 gonon-
HUTENbHbIX MEPONPUATUAX N0 PA3BUTUIO XNANLLHO-KOMMYHaNb-
HOr0 X03A/CTBA U COLMANbHO-KYNIbTYPHON CAhepbl» ANA y4pex-
AeHui ropoga Koponésa 66111 BbIeSIeHbl eHeXHble CpecTBa B
pasmepe 0k0n0 30 MH. py6.Ha CaMble BaXKHbIE Y4aCTKI COLManb-
HOW chepbl N0 NpeanoXeHuto n3buparenen r. Koponéea, Tak kak
31eCb NPOXXMBAET 60NbLUAA YACTb XNUTeNe Okpyra. Ha atn cpea-
cTBa B Koponése 6binu NpoBefeHbl CNeaytoLne MeponpuaTus.
[Tpon3seneHo 06yCTPONCTBO JETCKUX NPOrySI0YHbIX NIOLAA0K B
JeTCKUX 06pa3oBaTesibHbIX y4pexKaeHnsx. [pou3BefeH Kanu-
TalbHbIN PEMOHT nuLe6oka «Koponésckoro coumanbHo-pea-
OUINTALMOHHOIO LIEHTPA ANd HEeCOBEPWEeHHONeTHMX «3a60Tax.
MpuobpereHo Heob6xoanMmMoe MeANLIMHCKOE 060pY0BaAHME B 0-
POACKOI 60nbHMLe No2, a ANs FOPOACKOA 60nbHMLbI Nel Npuo6-

eTeH aBTOMO6WIIb CKOPOW noMowim. Mpon3BeieH PEMOHT NoMe-
weHmna cpegHen WKosbl Ne 22, MprobpeTeHo crneunann3npoBaH-
HOe CBETOBOE U 3BYKOBOE 060pyf0BaHNe B «[JOM KynbTypbl» B
noc. Tekctunbluyuk. Mpno6peTeHa oprrexHuka ans bonwesckon
cpefHeit 06Le06pa3oBatenbHONM WKobl Ne 6 1 3KCNO3ULNOHHOE
06opynoBanue ana MemopuansHoro Jom-my3es Mapunbl LipeTa-

eBoi. B r. O6uneitHom npno6peTeHo 060pya0BaHMe AN NnLLe6-
noKa 061e06pa3oBaTeNibHOr0 y4pexxKaeHns «Jinuen Ned». Hactb
[IeHeXHbIX CPeACTB Oblfia HanpaBieHa Ha NpeaocTaBnieHne cy6-
cuamn Koponésckoi ropofckoit opraHusauun Beepoccuitckoro
o6LlecTBa MHBANMA0B, NpeaocTasneHue cybcuaum CoseTy BeTe-
paHoB paboTHNUKOB 06pa3oBaHus r. Koponés n Ha 0Ka3aHue mare-
puanbHOM NOMOLLM rpaXKaaHam, HaXoAAaWNMCs B TPYAHON XU3-
HEHHOW cuTyauum.

lMpu paccmoTpeHun npoekTa 3akoHa « 06 06pa3oBaHu », BHe-
ceHHoro MpasutenscTBOM P®, yaanoch NpUHATL K 06CYXAEHMIO
npoektT ®3 «0 HapogHOM 06pa30BaHNN>, BbIABUHYTbIA Ppakunei
KMNPO®.

B HacTOSLLMIA MOMEHT roTOBATCS NPoeKThl 3akoHoB MOCKOBCKOW
o6nactu «0 [OBPOBONLHBLIX HAPOAHBIX APYXUHAX», «0 AETCKNX 1
MONOAEXHbIX 06LLECTBEHHbIX 06begnHeHnax B MockoBcKoi obnac-
Ti»», «COLUNOKYNbTYpHas peabunutaumus 1eTei n noapoCTKOB rpyn-
Mbl pucka», «0 [ONOMHWUTENbHbIX Mepax B 06pa3oBaHun aeTeii-
VHBANNA0B>.

bbinu npoBeaeHbI MeponpuaTs, Kak B cteHax MockoBcKoii o6na-
CTHO [Jymbl, TaK 1 Bble3JHble 3acefjaHns B cocTaBe Komuterta no
BOMpPOCaM 06pa30BaHKs N KYNbTypbl, 8 UMEHHO:

— 29 mas 2013 roga B 3aaHum MockoBCKOW 06nacTHOW Jdymbl
COCTOSNIOCh OTKPbITUE BbICTABKM TBOPYECTBA AETEN C OFPAHUYEH-
HbIMI BO3MOXHOCTAAMW 3[0P0Bbs «[1eTCTBO — BOCbMOE 4yf0
cBeta». GCpean 3KCMOHATOB BbICTABKM — XMUBOMUCHbIE W aKBa-
penbHble paboTbl, KyKnbl, NOAENKN U3 6epecTbl, rMuHbI, 6ucepa,
BbILWMBKN. 0c060€ BHUMAHWE NPUBREKNA KONEKTUBHAsA paboTa
YYaLMXCS WKONbI-MHTEPHATA AN CNenbIX U CNaboBUAALLMX AETEN
r. Koponésa «CeBepHas AepeBHs». Ha LepeMoHNI OTKPbLITAS NpK-
CYTCTBOBANN Y4aCTHUKM BbICTABKMW, UX POAUTENN, YHNTeNs, npe-
crtasutenn MuHucTepctBa o6pas3oBaHus MockoBCKOW 0651acTm,
MwuHucTepcTBa couynanbHOM 3awwuTbl HaceneHns MockoBCKON 06-
nacTu, agMmuHmcTpauum r.o. Koponésa.

— 30 okT6ps 2013 ropa B r. Koponése Ha 6a3e MyHULUNANbHOMO
OHO[KETHOr0 y4pexaeHus KynoTypbl r. Koponésa «MemopuanbHbii
[om-my3en Mapunbl Lietaeson B bonwese» 6b110 NPOBEAEHO
Bble3aHoe 3acefjaHne Komuterta Ha Temy: «0 peanusaumm meponpu-
ATUIA N0 OpraHn3auny 3KCKypCui AN y4alnuxes u CTyaeHToB 06pa-
30BaTeNbHbIX OpraHn3aumini B MoCKOBCKOI 0651aCTW B pamKax Wc-
nonb3oBaHns MyseeB MOCKOBCKOI 0651acTi B 06pa3oBaTesibHOM
npouecce».

— 27 Hos6ps 2013 roga B MockoBcKoi 061acTHOM [lyme COCTO-
ANcA Kpyrnblii cton Ha Temy «CounanbHas agantaums [eTei ¢
OrpaHNYeHHbIMYU BO3MOXKHOCTAMU 340P0OBbSA».

—28man2014rogasropoae Koponese Ha6a3e ABTOHOMHOIA
06pas3oBateNibHON Opranu3aunn «fuMmHasns «Poccuinckas WKo-
na» cOCTOAN0Ch BbIe3AHOE 3aceAaHune Komuteta no Bonpocam
o6pasoBaHua u KynbTypbl Mockosckoit 06nactHoi Lymbl no
Teme: «06y4eHMe [eTeil C OrpaHNYeHHbIMI BO3MOXXHOCTAMM
300POBbS».

— 31 man 2014 ropa HakaHyHe [QHs 3awuThl AeTel B LLienKoBCKOM
paitoHe MocKoBCKOI 06n1acTi Ha 6a3e [leTCKOro 0340POBUTENBHOMO
LIeHTPa NpoBefEH KPYrnblil CTON Ha Temy: «CoUMOKyIbTYpHas Npo-
rpamma B paboTe ¢ AETbMW U MOAPOCTKAMY FPYNMbl PUCKA».

Ha KoHTpone y fenytara:

— 3awwmra npas CHT «CamapoBka-1» n «GCamapoBka-2»;

— CospaHue memopuanbHoro ueHtpa C..Koponésa Ha 6ase
nomano agpecy: r.Koponés, ynuua Kapna Mapkca, oM 25, KOTopbIi
6bI1 NOCTPOEH UM Ha NINYHbIE CPEACTBA;

— PekoHcTpykuna npoekta «Ctpoigom» no ynuue OpaxoHu-
Knage;

— [JlanbHeiiwee pa3sutue MnaBHOro foma — ycaab6bl A.H.
Kpara.

Mpecc cnyx6a fenyrata MOJ

PACCKA3bl AETEA BOWHbI

BoeHHble 6yaHN MONOAOro yuuTens

MoHb 1941 ropa. 9 cTyneHTKa nocnefgHero kypca MockoBcKoro
[0cyaapcTBEHHOr0 NEANHCTMTYTA. Tenepb MOXHO U OTAOXHYTb. HO
Hayanacb BOB u Hac, CTy[EeHTOB, OTNPaBMan Ha paboTy B COBX03
Lyraposo (B M0AMOCKOBbE).

MeHs ¢ cokypcHULEl Hanpasunu paboTaTb B pOAUbHOE 0TAeNe-
HWe KOPOBHWKA, FAe Mbl NPUHUMANI HOBOPOXAEHHBIX TENAT, AOUIN
KOPOB 1 yXa1Banu 3a MonoaHakoM. iHoraa 3nech Npuxoannocs 1
HO4YeBaTb. bbinu 1 KaBep3HbIe MOMEHTbI, KOrfa Tendra (3ta npe-
NecTb!) OKpyXanu MeHs 11 cocany nofoN Moero to61umMoro nnatbs
KnéL. A MHe 6bII0 CMELLIHO 1 NPUATHO.

Ho, Korja B Hero4HOCTb NPULLINO NNaTbe, s 60/bLLE TaK 6N3KO UX
Kk ce6e He moanyckana.

Y106bI OKOHYMTL UHCTUTYT, CTYIEHTOB B aBryCTe OTO3BANIN HA Y4EOY.

Korpa Hemubl cTanu noaxoanTs kK MockBe, Hac, CTy[1EHTOB, 0TNpa-
BWAN KONATb NPOTUBOTAHKOBbIE PBbI.

Ayxe 17 oKTA6PA MeHs C 60IbHON MaMOIi BMECTE C paBOTHUKAMM
BaroHOCTPOMTENTbHOTO 3aBoja 3Bakymposanu B Capatos. Mo myTu
Mbl nonanu noa 6omMoéxky. Kakas xe 6bina naHuka! 06e3ymesLumne
0T cTpaxa noan 6exanu no cTenu, naganu, NOAHNMANNCL N ONATb
6exanu.

11 BOT, HaKOHeL, Mbl TPMObIAN K MECTY HaLLEro Ha3Ha4eHs — 310
MaieHbKunil 3aBoj (B Hapoge “[yHbkuHa habpuka”). Ha He60bLLION
naowaan pasmeLlanach IMTenka, NecKoCTPYM, Liex no MexaHu4ec-
Koit 06paboTke aetanei, 100 % npuémka (rae s pabotana B Te4eHun
2-X NeT) 1 cKnag rotoBoil NpoayKLuu.

Bce 3anaxv nuTenku, Lexa no MexaHu4yeckomn o6paboTke, 6eH3M-
Ha-CbIpLa, Naka, KOTOPbIM MOKPbIBANN BHYTPEHHOCTb GOMObI, a
TaKXXe 4acTuubl necka ot neckoctpys goxoaunu go 100% npuémku.
Bcem aTtu Ham npuxoaunock Abiwats 12-18 vacos.

Pa6ota 6bina Takoil HanpsHXKEHHON W TPYLHOM, 4TO OT 3TOr0 MOW
KWNCTW PYK HEe THYNIUCb, @ NaA0HN NOKPbIBAIMCL MO30MSMN 1 KPOBO-
TOYUNU, NPUXOAUNOCH YTPOM AONT0 MAcCUpPOBATh UX.

B 370 Xe BpeMsi KO MHe NPUKPENnIN PEMECSEHHIKOB, KOTOpPbIe
NPOX0ANNN NPAKTUKY Ha 3aBOJE.

Halu 3aBo/ HaYMHAET BbINYyCKaTb MUHbI ANA MUHOMETOB. A UHCT-
PYMEHTbI 415 NPUEMKM MUH HA0 ObI10 6paTh HA 3aBOJE LLAPUKO-
MOJLLIMMNHUKOB, KOTOPbIA Haxoaunca B 10 KunomeTtpax 0T Hallero
3aBoja. Tak Kak MOCneaHsas KyKylwKa ywna, TO MHe NPULLioCh
BO3BPALLATLCA MO LWinanam. bbino yxe TEMHO, i 3aMeTiNa BHU3Y
MAYLLMX MO JOpOre B MOEM HanpaBneHn NbKHUKOB. OT pagocTy,

4T0 31€Ch 1 HE Of1HA, fI MeNa, NPUTaHLOBbIBaNa, CMesnach, Kpuya-
na, 4T06bI NPUBIEYL UX BHUMAHKE K ce6e. 1 Ha BCE 3T0 (Kak MHe
Ka3anocb) OHW Kak-To oTBevanu. VM Bopyr, HaBCTPEYY 9TUM fbDKHN-
KaM, CO CTOPOHbl TOBAPHOW CTAHLMUM CO CTPALUHbIM LUYMOM MO-
ABUACA TaHK. 1 0YeHb Mcnyranacb W, cnoms rofosy, 6pocunach
6exartb. Tak, 470 4yepe3 10 MUHYT 7 y>Ke 6bl1ay NPOXOAHON 3aBOa.
Tam MeHs BCTpeTWS AMPEKTOP 3aB0a, 06pa0BaHHbIA MOWM NOSAB-
neHnem. OT Hero § ysHana, 41o 370 ObIN He NbDKHUKK, CTas
roOnoJHbIX BOMKOB.

1 npoLuna Ha 3aBof, 0CTaBIUA MHCTPYMEHTbI, @ YTPOM NPUCTYNN-
na K NpuémKe MUH (B3BELLMBAHWE, NMPOMNYCKaHe MUH C 60NBAHKO
yepes Tpy6y (8 Kr)).

AamuHucTpauus 3aBoja OTMeTMNa Mot paboTy npemueil, u3
KOTOPOM § BbIAENUMA CYMMY, U Mbl NMOLWIN C PEMECNIEHHUKAMU B
Teatp. Bce 6bInn 04eHb JOBOSIbHbI.

Tak s pa6oTana Ha 3TOM 3aBofie 2 roAa. bbino MHOro TPYAHOCTEN,
CNOXHOCTeN. [0N104, X0N0/, aHTUCAHNUTAPUA, He ObIN0 CNeLnanbHoN
04exX[bl, 00yBK, 4acTO 6OCUKOM NpUXoauna Ha paboTy, nepedonena
KPYno3HbIM BOCMANEHNEM NIETKMX, U ObINI0 MHOFO€ ApYroe.

Mocne 5 yexana 8 MockBy.

C 1943 ropa s ctana pa6otaTb y4yuTenem MaTeMaTWKu B
Mognunkax MockoBCKOM 0651aCTK B MYXXCKOI KanuHuHrpagc-
Kom cpenHen wkosne Nei.

Ho 370 yXe apyras ucrtopums.

Enena Ucupoposna XXYKOBCKAS.
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«JlecHOe 03epo KUBET»

BECCOHHULA

BeccoHHMLa — pacCTPONCTBO CHA, NPOSABAAIOLLEECS HApyLUe-
HUEM 3acbliNaHus, NPepbIBUCTbIM, MOBEPXHOCTHBIM CHOM WK
NpPeXaeBpeMeHHbIM NPOBYXAEHNEM.

MHOro4YMCNEHHBIMU CCRELOBAHNAMM YCTAHOBIEHO, YTO B3POC-
NIOMY 4efl0BeKY B cpeaHem TpebyeTtcs 7-9 4acoB HOYHOrO CHa.

CAMMTOMBI

o «YTPEHHAR ACTEHMA» — YYBCTBO PasbMTOCTU, TAXKECTU B
rofiI0Be M rofioBHas 60nb, YCTaNoCTh 1 BANOCTb NOCNE NPO6YX-
JEHUS, CHKEHHDIA (DOH HACTPOEHMS.

« [IoHWKEHHas YMCTBEHHas U (pusmyeckas paboTocnoco6-
HOCTb B TE4EHUE [iHSA, AHEBHAA COHNIMBOCTb.

®ony BeTepaHOB KOMcoMoJ1a IT0MOCKOBbsI COBMECTHO
c ropozckuM otzenenreM KITP® oz pyKoBOACTBOM Jie-
nyrara MockoBckoii o6actHO# Jymbl T.A. Op/ibIHCKO#
aKTHUBHO IIOMOTaeT OXPaHATb U Pa3BUBAaTh TEPPUTOPUIO
OGpazoBaTesibHOTO 1leHTpa «JIecHoe 03epo». CyIecTByer
9KO0JIOrMYecKue nporpaMmbl «Po3el B jecy», «PexBuem-
mapk». Tak B 3TOM rofly ObUTH TI0CAXKEeHBI ZIePeBbs — JKH-
Bble IaMATHUKH 3aCJIy>KeHHBIM JIIO/IAM rOpozia: Banenru-
He MakapoBHe Bukynunol, Jlupuu Bacunbesne Kasepu-
Hol, Muxauiny ITleTpoBrdy Ap>kakoBY — OCHOBATeJIIo U~
OHepCKoro Jareps «JlecHoe 03epo». JIarepio B 3TOM rozy
ucnosnHsercsa 60 yet.

B TeyeHue rosia MpoXoAAT pa3aIn4YHble MePONPUATHUA AT
Jofieit pasHoro Bo3pacra. Tak 7 utosist 2014 roza Gbit po-
BeZIéH MpaBOCIaBHbIN Tpa3aHuK PoxectBa MoanHa Ilpen-
Teyd B Hapoze — VBana Kymasel, B HEM NIPUHATN y4acTe
«JleTy BOMHBI».

B.I1. KOJIECHHUK, Bunie-nipe3uaeHT
®oHpa BeTepaHoB KoMcoMmoJia IToAMOCKOBbA

Peuentbl HapoaHoi MeAULMHDI

« MocTOAHHOE, B TEYEHME ANNTENBHOrO BPEMEHU, HefjoChina-
HUe, NPUBOJALLIEE K PA3/INYHBIM HEPBHbIM 3a60/16BAHUSAM, YXY[1-
LWEHNI0 NamATKH, YBEUYEHWNIO pUCKa AnabeTa, apTepuanbHOR
TUNEPTEH3NN, OXXNPEHUS 11 APYTAM BONE3HAM 1 HapYLLEHNSM.

AOMALLHUWE CPEAICTBA

peuenTbl HAPOJHON MEANLMHBI NS BHYTPEHHEro ynoTpeénexus

« KOpHM 1 KOpHEBULLA BanepuaHbl NEKapCTBEHHON — 2 Y. J1.
N3MeNbYnTb, 3aBapUTb B TepMOCe 1 CTakaHOM KMNATKA, HacTan-
BaTb 2 4. [puHumatoT no 1 ¢1. . 3—4 pasa B feHb. [1eTaM HacTon
MOXHO [Jasatb 2-3 pasa B AeHb 1m0 2 4. N1. lpu oco6eHHo
MOBbILEHHOI BO36YAMMOCTN PEKOMEHAYIT NPUHUMATL M0
1/3 nnu 1/2 cTakaHa rops4ero HacTos 2-3 pasa B feHb. lpu
0eCCOHHULE ny4Le NiuTb No 1/2 cTakaxa nepeg CHOM.

 KOpHW 1 KOpHeBWLLA BanepuaHbl NieKapcTBeHHoin — 50 1
3anutb 250 mn 70%-Horo cnupTa, HacTausaTb 20 AHel, npoLe-
anTb. MpuHumats no 20-50 kanenb 3a 04uH npuem 2-3 pasa B
CYTKM.

«KopeHb Banepnanbl—40 T, Wik xmens— 301, TMCTbA MSATbI
— 15 1. Jlyylue BCcero HacToATb C60P B TENION BOLE B TEHEHUE
HO4M, ayTPOM, Pa3orpes, NpoLUeanTb. MUTb KaK Yaii nepes CHOM.
[eincteme 3T0ro 4as 651aroTBOPHO OCOBEHHO ANA NOXUIbIX JT0-
Oel, KOTOpbIe HYXAAKTCA B CEPAEYHbIX U YCMOKOUTEMbHbIX
CpeacTBax.

Ckopo ncnonHsetcs 70 NeT, kKak 3aKOH4YMNach
Benukas OteyecTBeHHas BoiiHAa. Ho mamsTh CO-
XpaHuna BCcé, 4TO ObINO B 3TW CTPaLLHbIe FOAbI.
[MamaTtb getcrea! Korga Hayanach BOMHA, MHE He
6bi10 ewé 13 net. Bo Bpems BOWHbI 51 Xuna Ha

PACCKA3bl AETEA BOWHbI

Bocnomunanus o Boitne (1941-1945r).

*KOpHW 1 KOpHEBULLA AAruns nekapcTBeHHoro — 30 r 3anuTb
500 mn 6en0ro BMHA M HACTOATb B TE4YEHUE CYTOK, 4acTo B36as-
TbiBas. [1poueanTb M NPUHUMATb MO NONOBKUHE POMKIN ANs BUHA
2 pasa B [ieHb.

+38ep060i NPOAbIPABAEHHbIA (BCE pacTeHune) U3MenbYuTb B
NOpOLLIOK. 3ackbinatb 2 4. N. cbipbs B 0,5 11 ropsyert BOAbl U
KWNATUTb B Te4eHWe 5 MUH. [prHMMaTh no plomMKe Ans BMHa 4o
efibl 3-4 pasa B [ieHb B Te4eHue 3—4 Hepenb.

[lo6ern n BepXyLIKW MENNUCChbl IEKAPCTBEHHOW — 2 CT. I
3annTb 2 cTakaHamm KunaTka. OCTbIBLUMIA HACTON NPOLEAUTD U
CYTOYHYI 403Y NNUTb B TEYEHNE 0AHOO AHA. Kype neyenuns — 2—
3 Hepenu.

*0BCAHbI HANUTOK HA MOJIOKE C MeAoM. 1 CTakaH OBCSHbIX
XN0MbEB 3aNUTb 5 CTaKaHaMu BObI, BapUTb, MOKA HE UCNAPMUTCA
MOMI0BMHA KONMYecTBa BOAbI. poueanTb, [06aBUTb PABHbINA
06beM MOJIOKA (0KOSI0 2 CTakaHOB) W CHOBA BapuUTb. 3aTem
npn6asunTh 4 4. n. MeAa (MOXXHO 1 60JibLUE — 0 BKyCY). Hanutok
nUTb B 2-3 Nprema B TeYeHne AHs, NpeaBapuTebHO NOAOrPEB.
Kypc npuema —4 Hegenu.

«TpaBa NycTbIpHMKA CepLeYHoro — 2 cT. . 3anutb 500 mn
KWNATKa, HacTamBatb 2 4, npoueanTs. MpuHumats no 100 mn 3—
4 pasa B [ieHb B TeYeHNe 2—4 Heaenb.

(no maTepuanam KHuru «[lonHas 3HUUKNONe[Ma HapoJHON
meguumHbl» - M.: 3A0 «0JIMA Mepaua pynn», 2011. - 544 ¢.
nop pend. K.m.H. U. A. KopeLukuna)

cTaHuuu PyT4yeHKoBO, CTanMHCKOM o6nactu.

22 ntoHs 1941 roga 06bSBUN 0 TOM, YTO Ha4a-
nachb BOMHa.

'yoenu rpoMKOroBOPUTENN, CUPEHbI NOAHANN
BeCb Hapop. Bapocsnble cobupannce y BOEHKOMA-
TOB, @ CTY[EHTbI U LUKONbHNKN B CBOUX Y4E6HbIX
3aBefieHusAxX. Mbl BCe MOB3pPOCNENN B 3TU [HU,
CTanu cepbEsHen, Kak 6YATO 3aKOHYMNOCH AeT-
¢TB0. Mol nana ¢ COBX03HbIM X0351ACTBOM 3BaKY-
nposancs. Hetoipe 6para 1 ABe CECTPbI YLLUNIN KTO
KyZa: KTO B aQpMUI0, KTO Ha PbiTbE OKOMOB. A Mbl C
Mamoi octanuchb ogHu. Mbl Xo4unn Ha paboTy B
COBX03: 1071011, COBUPANYN YPOXKAHA.

HemLbl NOABMANCH B NOCENKE HEOXMAAHHO K
BENN OHU cebs Kak x03seBa. bbiCTpo paccenu-
ANCb NO HaWMM KBapTupam 4 gomam. Y Hac B
NOCENKe pacnonoxXuncs 3CeCOBCKUIA 0TpAL, KO-
TOPbIV 6bICTPO OPraHn30Bas paboTy C XKUTENAMN.
MbI 0MKHbI ObIAK CAABATH MONOKO, MACO, fliLla B
paioH Ha c60pPHbIN NYHKT.BCE 3T0 HA NPUEMHDIA
MYHKT HOCKUNA .

Pagom ¢ Hamn Xuna yqutensHULa pycckoro
A3blKa 1 nuTepatypsl [puueHko Bepa Hukonaes-

Ha. BoitHa 1 o6Lee rope c6nnanno mamy ¢ Bepoii
HukonaesHoM. A Ans MeHs Ha4anach HOBas XN3Hb
— He 1o Bo3pacty. Bepa HukonaesHa npocuna
MEHS 3aX0[NTb K CanoXHNUKY W caasBaTb 00yBb B
noyuMHKy. [lenatb 370 HYXHO 6bIN0 2-3 pasa B
HeJento. 51 Toraa v He foraablBanach, NoYemy Tak
4acTo PeMOHTUpPYeTCs 06yBb. TpaHcnopTa HUKa-
KOro He 6b1s10, 1 BCE paccTosHue 4-5km f Wwna
neLkom. CanoXHuK BCTpeYan MeHs 04eHb Nacko-
BO, yrowian 4em-Hubyab. Tak BCE NeTO 1 OCEHb §
HOCWNA 06YBb K CANOXHUKY, HE TOHUMAS, OYEMY
OH TaK MJI0X0 AeN1aeT PeMOHT. A Ha camoM fene
370 ObIfI0 CBA3b C MapTm3aHamn. Tonbko g 06
3TOM He 3Hana.

3umoit Bepa HukonaesHa 1 mama Bapunu efly
Jns COBETCKUX BOEHHOMIEHHBIX, KOTOPbIE HAXO0-
OUANCb B 3[aHUM 06LEeXUTHS 1 kasapme 19-i
LUAXTbI 1 Pab0TaNIN HA XXEe3HOA0POXHON CTaH-
umn. OHY 6bINN U3MOXAEHHBIE U Xyable, yMUpani
0T X002 1 0T ronoga. 3uma 41-42 ronos 6bina
ntotas. Egy B narepb Béapamu Hocuna 1.

OaHaxabl Beyepom Bepa HukonaesHa Hagonro
3acupenach y Hac 1 ocTanach HOYeBaTb, Tak Kak

HACTYNu KOMeHAAHTCKMA Yac. YTPOM OHa fana
MHE NCbMO, YTOObI 1 OTHECNA ero B narepb fKo-
6bl Ans moero 6pata VBaHa 31bIBKO.

A 3nbiBKO IBaH — 3T0 JOHELKUA NOAT. 4 no-
MHI0 ero CTUXU:

«...[loHbacc, [JoHbacc, 3emns Mos,

Thbl BCE ropulLib B OrHe.

Mpuiuna BoiiHa B Mou Kpas,

@awnct B Moeit cTpaHe...»

S1 momkHa 6bl1a BbIBECTU 3TOr0 YesioBeka u3
nareps, Ho He 3Hana, Kakom oH. TOIbKO C MMCbMOM
1 y3Hana 6bl. Bctana s okono ctonéa v xay, a B
MEH$t OXpaHHUK cTpenset. yns nonana B cTon6,
MEHS OrNyLIUno, 1 g ynana.

[TOMHI0 TONbKO, 4TO MEHs NOA PYKW MOAXBATH-
N W yTaLWMAK B COCEHNIA AOM, NOTOM OTBENIN Ha
29-10 Wwaxry, rae 6bina 3eMNsHKA MOEI cTapLuen
cecTpbl. Tam 8 NpoXuna Heckonbko AHer. 0a-
HaX[1bl KO MHe npuLwén ctapuk cocef. OH ckasan,
4TO MeHs npejana nepesogyuua AHs, Kotopas
paboTanay HemLeB.

Bckope BepHynach mos cTapiias cectpa. MHe
cranonierye. ABoT Bepy HukonaesHy g 60sbLue He

BuAena. TofbKo MOTOM § y3Hana, 4To eé 3aceknu
Ha Yepiake c nepesaTyMkoM 1 NOBECUNN Nepes
LUKOJION.

Mocne 0cBO60XAEHNS Mbl NOLIAN Y4UTbCA B
LLKOJTY, OPraHn3oBani rpynny s BolCTyNaeHNs
B rOCNNTansx n 60bHMLAX. 4acTo e3annun ¢ KOH-
LiepTamu, Nenu, TaHLeBanu Ans BOMHOB, PaHEHbIX.

0 ToM, 4TO 91 6bifa CBA3HOM B NApTU3AHCKOM
0TPALE V1 Y4aCTHUKOM NapTN3AHCKOr0 ABUXEHNS,
A y3Hana no3xe. B Hawwen WKone 0TKPbLIN My3eii
60€BOI1 CaBbl U HAC TPOUX OCTABLLUXCS B XKUBbIX
ObIBLUKX Y4EHUKOB NPUrNACKNN HA er0 OTKPbITHE.
Hac Harpaxgann u 6narogapunn 3a nomollb
napTu3aHam BO BPEMS BOMHbI.

OKOHYMB KONy, A MOCTynuna B XapbKoBC-
KUA WHCTUTYT U, TOCNE ero 0KOHYAHNS, NOAYY4M-
na HanpasneHne 8 Mocksy B HUVIXKBI. Ceiivac
XunBy B Koponége, 4aCTO pacckasbliBato JeTAM B
lkonax o Benukoit OTe4ecTBeHHON BoiiHe. MHe
€CTb 4TO BCMOMHUTb W 51 3HA0, 4TO 6€3 CBALLEH-
HO NamMATK O MPOLLIOM HE MOXET ObITb BYAY-
Lero.

lanuia MuxaitnosHa bJIN3HO (HABOKOBA)
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OnuH Mot 3HakoMbli, mpuexas B Kopones, yanBMnca 60nbwomy
KOMM4eCTBY YaCTHbIX MEANLMHCKIX LLIEHTPOB. VI npaBpa, 3a nocnefHne
HECKOMbKO NeT B pa3HbIX pailoHax ropoAa nosBnsoTCs, Kak rpubbl
nocne fOX[As, COBPEMEHHbIe MeALEHTPbI C niatHbIMK yenyramu. G
OAHOW CTOPOHbI, TEHAEHUMS MOHATHA: 61ar0COCTOAHME HACENEHUS
pacTeT, 1 Bce 60bLUe NI0Aei NPeAnoYNTaI0T 3annaTuTb, Y4eM CTOATH
B OFPOMHbIX 04epensx. Bosbmem, K npumepy, CeMbio C Pe6EHKOM.
Ecnuo6a poantens paboTatoT, UM NpoLLe OTBECTN pebeHKa B NNaTHbIiA
LEHTP 0KONO AoMa W 6e3 04epefy monactb K CMeLuanucty, Yyem
npuesxatb B 6 yTpa K AETCKOV MOMNUKAMHUKE B HAfLEeXAe YCneTb
OTCTOATb 04epeAb M NONYYUTb TANOH Ha NpUeM.

116 yTpa B laHHOM Cry4ae 1 YNOMSIHYN He pafit «KpacHoro CnoBLa».
AMeHHO B 3T0 BPEMA HYXXHO NpuUexarb K NONNKIUHUKE, YTOObI YCMeTb
CAaTh aHanM3 UMW NOMY4NTh TANIOH HA NpueM K Bpady. BT, K npumepy,
JETCKYI0 NONNKIUHUKY. KaK U3BECTHO, C ManeHbKUMI LeTbMU, JaXe
€C/N BCE XOPOLLIO, NOCeLLaTh Bpayer NpuxoamTes J0BOSbHO YacTo. Ho
KaXnablil pa3 noxof K HUM — MOYTW Kak NMPUKITIOYEHNe, «pyCccKas
pyneTka», ecni XxoTute. HUKoraa He 3HaelLb, NoBe3eT Unu HeT. [1pocToi
npumMep: 4To6bI 3anucatb pebeHKa K cneunanucTy, 1 npuexan B NATHaA-
LiaTb MUHYT cefibMoro. /1 6611 B 04epean aaneko He nepsbiM! K MOMeHTY
OTKPbITUS MOMMKWHNKKM, @ 3TO NPOMCXOAUT B 7 4acOB yTpa, Hapody
CKOMWUAOCH CTOMbKO, YTO TANOH HA NpUeM K Bpady sl TaK 11 He Nony4us.
YMyZPEHHbIiA ONbITOM, HA ClIELlyIOLLNIA AeHb NpUexan PoBHO K 6. B aToT
pa3 nosesno — ycnen!

CToATH B 04Epesy CyMepeYHbIMIN yTPaMi Nepes 3aKpbITbIMI ABEPS-
MU — COMHWTENbHOE YA0BONLCTBME. JTaHO, €CAIN 3TO NIETO UMy Teb1
€CTb MalnHa. MoXXHO 3aHATb 04epefib U ApeMathb B aBTOMO6UNE. A4TO
[enatb TeM, KTO JIMLLEH TaKoi BOSMOXHOCTU? OHN BbIHYX[EHbI CTO-
ATb W NOA [OXAEM, 1 NOJ, CHErOM, U B ABafLATUIPafyCHbIA MOPO3. He
BEPUTCA, YTO 3TO NPOUCXOANUT B HayKOrpaae, NpocnaBieHHOM ropoje,
KOTOPbIM Mbl, HECMOTPS HI HA 4TO, ropaumces!

Kcrartu, TO4HO Takas cuTyauns HabroAaeTcs v BO B3pOCIION Nonu-
KNWHWKe. TOMbKO TaM, 4T06bI 3anucaTbCs Ha NPUEM K Ceunanucty,
NPUXOAMTCA 3aHUMATb 04epefb eLle paHblue, okono 5 ytpal A, yto

noanyuvs
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Ha3bIBAETCA, «MOMHbIA (OUHULL» — 3TO KOrAa Thl NPUXOLMLLb K NOSN-
KNUHUKE, 1 Tebs BHOCAT B PYKOMUCHbLIA CNWUCOK. Benet ero, kak
npaBuIo, camblii NepBbI NPULLIEALLNI NALUEHT. 3anucancs B CNNCOK
— MOXeELb AT A0CbINaTb AOMOIA, U MPUXOAUTb K Ha3HAYEHHOMY
BPEMEHN.

[Tapy cnoB xo4eTtcs ckas3artb U 0 camoii 3anucu. Kak n3BecTHo, B
MockBe y)e [aBHO BBE[EHa W NPEKpPacHO paboTaer 3NEeKTPOHHas
pernctpatypa. Monogexb akTUBHO NONIb3YETCA CneLynanbHbIM Npuno-
XKeHuem ans TeneoHoB M cmapToHoB nop HadsaHuem EMIUAC
(EouHas megnumHcKas MHGOpPMaLNOHHO-aHANNUTUYeCKas CUCTEMA).
[ToXunble NIOAN UK T€, KTO He APYXXUT C ANEKTPOHHbLIMU rafiKetamu,
3annCbIBAOTCA Yepe3 TepMUHANbI B X0M1aX MeANLMHCKIUX Y4pexae-
HWiA. 4T0 e NPOUCX0AnT y Hac? PyKOBOJCTBO PErnOHa YXXe JAaBHO
M0CTaBMNO 3aa4y NepeBecTi NOLAMOCKOBHbIE NONNKNUHUKY HA 3T1eK-
TPOHHYI0 3anucb. OJHAKO Aaneko He BO BCEX ropofax HOBLUECTBO
paboTaeT, He roBops yxe o0 Koponese. 1o KpanHein mepe, AeTckue
YYpeXeHns, 0 KOTOPbIX LA peyb B Hayane CTaTbW, K CUCTEME
3/IEKTPOHHOM perncTpalmn He NogKNYeHbl TOYHO.

Y3K1X CreLmanncToB B ropoje Katactpouyecku He xsataeT. Bpa-
411 He 0CTatoTCA paboTaTh B ropoAe, NPeAnoymTas cTonuLy ¢ 60MbLUn-
MW 3apnnaramu. He xataeT W MnagLero megnepcoHana — Mefcec-
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TPbI, NONYYatoLLMe 3a CBON TPYS KOMenKu, C6eratoT B 4aCTHbIE MEALIEH-
TPbI UK ONATb Xe B MocKBy.

Yeyry6nsieT cuTyauuio n HexBaTka HoBbIX FOPOACKMX NOANKANHKK,
11, KOHEYHO XXe, CTPEMUTENbHO YBEIMYMBalOLLLEeCs HaceneHne. Brropo-
[ie TO TyT, TO TaM NOABAAOTCA HOBbIE MHOTOKBApPTUPHbIE AOMa, a
06€eCcnevyeHHOCTb MeJULIMHCKON MH(DPACTPYKTYPO OCTaeTCs Ha npe-
)KHEM ypoBHe. A Befib KOrja BCe HOBOCTPOMKM 3aCENST OKOHYATENbHO,
HOBbIM XWMbLM HY>XHa 6yAeT BCS MeANLMHCKAS MOMOLLb — 1 NOMN-
KNUHUKK, N 60NbHNLBI, U POAAOM. TOMbKO TOrfa nauueHTam, HaBep-
HOe, NMPUAETCA 3aHMMATb 04epedb He B 5-6 yTpa, a npuUXoguTh K
MONUKINHIKE C BEYEpa U HOYEBATb Y €€ [BEPEIA.

A ecnu nocTynuTb MHa4e. Hanpumep, Bce MeLy4pexaeHus ropoga
06beANHUTL B OAHY CETb, KOTOpas 6yaeT UMeTb 06LLMIA TenedOHHbIN
HOMep 06CNY>XMBALLMIACA HECKONbKUMM onepaTopamu. JTo60ii one-
paTtop no BalleMy 3BOHKY MOXET BOMTY B TaKyt0 CUCTEMY — B KaXYHO
NOAKMIOYEHHYIO NOMNKANHUKY — 4TOObI MOCMOTPETb, Kakne ecTb Ha
CeroJjHA TanoHbl 1 3anncaTb Bac Ha Npuem K Bpady B y4o6HOe Bpems.
3a CYeT Toro, 4T0 TeNePOH MHOrOKaHaNbHbIN, [JO3BOH OYAET 0CYLLe-
CTBNSETCS B TEYEHME HECKOMbKMX CEKYHA. MOXHO TakxXe n camomy
3aNTN HA CaliT eaNHON ANEKTPOHHOI PerncTpaTypsl 1 3anucarbes.

MOHATHO, YTO He Y BCeX eCTb KOMMblOTePbl. K CoXanexuto, faxe
TenedOHbl eCTb He Y BCeX. V1 Henb3s 3a6bIBaThb 0 NOXWUMbIX NHOAAX. HO
MOXXHO MapannenbHo COXPaHWUTb W CTapyto CXeMy, 3anucaTbes no Ao-
NONHUTENbHOMY TeneOoHy pPerncTpartypbl UK NpUiTK ¢ yTpa n obpa-
TUTHCA «B OKOLLEYKO». BaXKHO B aTOM Cny4ae 0TpaboTaTb B3auMoaeli-
CTBWE MeX[Y 9NEKTPOHHOI perncTpaLmen u ctapoii cxemoi. / Kaxxabii
6yfeT nosb30BaTbCs YAOOHbIM €My METOOM — KOMY 4TO 60Siblue
HpaBuTCA. A 3a CHET BKIKYEHNS JONONHUTENBHOrO 3BEHA — ANEKTPOH-
HOVi CUCTEMbI PErUCTPALIMN — MOBbICUTCS AOCTYNHOCTb 3aMUCH U YMEHb-
Larcs o4epean.C noMOoLLbH 3NeKTPOHHON PerncTpaLi MoXHo paspa-
60TaTb NPOrPaMMbl, HaNMPUMEP — NPOrpamma ibrOTHOr0 06ecneyeHNs
MefuKaMeHTaMu UK 3NEKTPOHHAs KapTa 6epeMeHHbIX 1 T.4.

TaK e HY)>XHO MOHMMaTb, YTO CMACcTW CUTyauuto B rOPOLCKOM
3[1paBOOXPAHEHNN MOXET TONbKO FPaMOTHAs NOMNTIKA, HAaNPaBeH-
Has Ha yaep>KaHue MeAULNHCKMX KafpoB, NoaaepXxka mMmeapaboTHu-
KOB 1 MpO3payHble AN HUX CoLManbHble NPOrpamMmbl, Hanpumep,
XUNULLHbIE. TONbKO B 9TOM Crlyvae noxoj B NOANKNUHUKY 6ypeTt
06bI4HbIM [18710M, HE CBSI3aHHbIM C PaHHUM NOALEMOM, HEpBaMin 1
CTOSIHUEM B [IIMHHBIX 04epeasX.

Ha nogo6Hble

«TOYKA KUNMEHUA

MbICTN MEHA HAaTONMKHYNW nocne-

COCTOSIHWNE HACTWJIOB, N0 KOTOPbIM KaX[bl [eHb
MPOXOASAT COTHMN, ECIN HE ThICAYM YEN0BEK.
CKOJbKO ELLE HESTOBEHECKIX XKN3HEN 060PBETCS He-
1eN0 M CTPALLIHO, NPEeX[e Y4eM Mbl 3ayMaemcs 0 TOM,
KaK NpefoTBpaTuTb NOA0GHbIE Tpareaun? Befp Kax-
[ObliA I6Hb N0 3TUM Nepexoaam nayT Mambl C KONiCKamu,

>

[Toxoxe, HaWKW BAACTY XKUBYT MO NPUHLMMNY CTa-
PO PYCCKOI NOroBopkn «floka rpom He rpsHeT,
MYXWK HE NepeKpecTuTcs»

lHa4ye kak 06bACHUTbL CUTYaLK, KOraa AeicTBo-
BaTb OHM HA4YMHAOT TOJIbKO NOCSe paTaibHbIX UCTO-
Wit M 4eN0BEYECKNX XXePTB? HeyxXenu Henb3s npoay-
MaTb Hanepeg, 4emM MOXeT 06epHYTLCA Ta UK UHas
cuTyauus? Ha namsatb cpasy npuxoasT 6ecrnopsaKki B
buptoneso, Koraanloasm npyuLLIoC yCTpOUTb Hapos-
HbIn 6YHT. Torga nepef COTHAMM ThbiCAY MOCKBUYEN
BCTaJ1 BONPOC — HEYXXenu BNacTi He MOrn NpeaoT-
BPaTUTL 3TOT Kowmap? MoHATHOe feno, nocne pas-
rPOMa PbIHKA 1 6ECYMHCTB CTOSIMYHbIE BNIACTM CMELIHO
NPOBEN BCEBO3MOXHbIE aKLWN 1 Peiifbl N0 MOCKOB-
CKMM pbIHKaM, 4T00bI CUTYaLWs, He Aaii bor, He NoBTO-
punacb. Ho yXxe Torfa ctano noHATHO — J0BOANTb A0
«TOYKM KUMEHUS» BbII0 NPOCTO HEeNb3A.

[IH1e cobbITMA B pogHOM Koponése. 51 roBOpto 0 Tex
CTPALUHbIX Tpareamusx, KOraa XuTenu ropoga no-
rnénm nog Konecamu anekTpuyek.

B Havane maa y nnardopmbl BaneHTuHoska noeszs
HacmepTb COUN NeHcUoHepKy. OHa nepeBo3inna vyepes
)KENe3HOA0POXHbIA HacTUN 20-NETHIO BHYYKY-WH-
Banuga. Konscka 3actpsna B CTapoM [epeBsiHHOM
HacTune, 1 6abyluka C BHYYKOW Tak W He CMOrmu
0cB060aMTL Koneca. CTpallHO [axe NpefcTaBUTb
nocrnefHne CeKyHAbl UX XU3HW, KOrfa HecyacTHble
YBUZENN HALBUTAKOLLYIOCH MaXUHY 371eKTPUYKI, No-
HUMAsl, 4TO CLeNath YXKe HU4Ero He MoryT. ..

MecTHas npecca Torga LMTMpOBana coobLyeHue
npecc-cnyxosl MXK[, rae roBopunock 0 ToM, 4YT0
«By[ieT co3JjaHa cnewunanbHas KOMUCCus, Kotopas
NpOBeLEeT MeponpuaTa no 06CcNeS0BaHNI0 NneLue-
XOLHbIX HACTUIOB Ha NpeaMeT 6e30MaCHOr0 UX UC-
Mob30BaHMA ManoMo6MAbHbIMI FpynnamMu rpax-
naH». Kak BbIICHWI0Cb NO3Xe, ONATH XKe U3 MeCT-
HbIx CMUW, koTopble NpoBesin CBOY PaccnefoBaHus,
[0 Tpareauu xuTenu BaneHTuHoBKM He pa3 obpa-
LLNMCb K MECTHbIM BNIACTAM C NPOCbOOI NOYUHUTD
NIePeBSAHHbI HACTUN y NNaTPopMbl BaneHTMHOBKA.
B Hem yxe He pa3 3acTpeBanu Koseca Benocunesos
1 KOMSACOK.

/1 BOT, HE MpOLINO M HECKONbKO MECALEB, Kak
CNy4Mnach eLLe 0fiHa NoXoXKas Tpareams. 23 NoHA B
paioHe ynuupl 50-netus BJTKCM, coscem Hefaneko
0T MOEro A0Ma, 3NeKTpUYKa couna Myxx4nHy, npota-
LB TeNo GeHATY eLLe C AeCATOK MeTpoB. MMpuyem
MPOX0XWNIA Nepexoann NyTh He rae-To, a no AepeBsiH-
HOMY HacTUNy, 04eHb MOX0XEMY HATOT, BaNEHTUHOB-
CKNIA.

VIHthopmauus 0 nornbLumnx Ha XenesHon gopore
MOSIBNAETCS ef1Ba M He exeMecsiyHo. U rnasHas
6efia3aecb —HeperynupyemMble Nepexopl 1 niaoxoe

MPOE3XKAI0T BENOCUNEANCTbI U LETU HA CamoKartax.
Mony4aetcs, KOKABIN N3 HUX PUCKYET CBOEN XM3HBIO,
BeZib B JI060I MOMEHT KOJIiCKA U [AETCKUI BEIOCU-
e MOryT 3acTpsTh B CTapOM HacTUne.

fl, KaK XnTenb ropoja, ¢ BOSIHEHNEM AyMato 0
TOM, KaK MOSi CEMb$1, 16TV OyayT NEPeX0anTb Yepes
3TOT y4aCTOK XKeNe3HOA0POXKHbIX NyTeli. Befb noka
HalW BRacTi He HayyaTcs AymaTb Hanepeg, cTa-
patbCs 06€30MacuTh XXUTeNeid ropofa 0T CamblX
pasHbix 6 — B TOM YUCIE, 11 CBA3AHHBIX C XXeNe3-
HOW JOPOroii, nopsiaka He 6yaerT.

Kak 13BeCTHO, Liefioe CKnaabiBaeTcsa U3 Aetanen.
Tak 1 TyT — BCS XKU3Hb rOpoAa, 6narononyyue ero
HACeNeHns CKNaablBaeTCH M3 CaMblX Pa3HbIX Be-
Len, Ans KOro-To MeHee BaXKHbIX, AN KOro-To
60onee. XopoLme Aoporu, yX0OXXeHHble BOPbI, YUC-
Thi€ N0AbEe3Mbl, 06eCNeYeHHOCTb HEOOXO0AMMON NH-
(hpacTpykTypoii n obecneyeHne 6e30NacCHOCTM XN-
Teneln — BOT FMaBHble NPUOPUTETLI, O KOTOPbIX
[0/KHA 3a60TUTLCSA BNACTb. TOMbKO TOrAA KOPO-
néBLbl 6yayT NO6WUTL CBOW FOPOA U C rOPAOCTbIO
roBOpUTL: «$1 XuBY B HayKorpage-Koponése!»

Wropb LUMMEP,
cekpetapb Koponésckoro ropoackoro
otaenenus KMPo

nésckun K KMP®.

bonbLwoit Koponés — AnHaMUYHO pas3BUBaKOLLNIACS
ropoa! Kak y nto60ro 6b1CTpO passmBatoLLerocs o6pa-
30BaHNA CYLLECTBYIOT npobremsbl. VI ogHa n3 HuUX —
TpaHcnopTHas! 3Ty npo6nemy Cnoco6eH peLlnTb Be-
nocunep, v ero He Haao n3o6petatb! OAHaKo, BENoCKH-
neay Heo6x0aMMa Beno MHGpacTpykTypa. Passutas
CeTb BENOJOPOXKEK MO3BONT YKPENUTb 340POBbE 3HA-
YNTENbHOrO YMCNA FOPOXKaH, a TaKXKe CHU3NTb Hera-
TWUBHYIO Harpy3Ky Ha OKpyXxatoLLlyto cpefy. Cneumans-
HO 060pyAOBaHHble BENOCUMEAHblE MAPKOBKM —
HEOTbEeMMEMbIA NPU3HAK NO6Oro LUBUIN30BAHHOMO
ropoja. B EBpone akTBHO NOABNSAKOTCSA LieSble rOp0oAa,

KoponéBckun Bejionapan

Tpygosble Konnektussl (LHUNMALL), a Takxe Kopo-

B cy660Ty, 5 nions B «60nbLLIOM» Koponése cOCTOANCSA BENOMNPO-
6er 3a co3aHne cneunanbHoil HAGPacTPyKTypbl B ropoae. ConHey-
HbIli ieHb cobpan 6onee 300 nto6uteneit senocunenos. OpraHnsa-
TOpamy BbICTYyNMMa MON0Aas TanaHTnMBas Monoaéxs Haykorpaga,
KOTOPOI He 6e3pa3nnyHo ByayLlee X POAHOro ropoja.

MeponpusTne 3apaHee 6b110 COrnacoBaHo ¢ AAMUHUCTPALMEN.
Koponésckuin Besionpo6er akTUBHO MOAAEPXKann 06LLECTBEHHbIE
opranusauun ropoga (BCL «Pycckuin ag»; 00 «[etn BOMHbI»),

rhe nepeasuraTbcs MOXHO TONbKO Ha Benocunesax.

MapuwpyT Koponésckoro Benionpo6era npoxogusn
10 OCHOBHbIM aBTOMarucTpanam ropoga. Grapt faH
ot npocnekTa Koponésa (namatHuk C.I. Koponésy),
[lanee KOJIOHHa npoexana no ynuuam: icaesa, npocnekty Kocmo-
HaBTOB, FopbKOro, KanuHuHrpaackoi, MuoHepckoi. Mpober 3a-
BepLunIica Ha yn. YankoBcKoro y ctagnoHa «Beimnen», roe cerof-
HA NPOXOLAT OCHOBHbIE NPA3AHNYHBIE MEPONPUATIAR B YECTb «[IHA
MONOAEXN».

Koponésckun MK KIMP® noagepxusaet AaHHY UHULMATUBY, W
6yneT NpUHUMATL Camoe aKTUBHOE y4acTue B Pa3BUTMM BENO NH-
pacTpyKTypbl ropoja.

Konctantun CAMAPUH, cekpetapb Koponésckoro MK KIMP®,
npepcenarens KO BCH «Pycckuii Jlag»

CaupetenbctBo: A-5400. npekc: 55077.
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